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１月の「ま～なひろば」 
 

 

 

 

 

 
親子でのふれあいを楽しみたい方、ママ友を作りたい方、

同じくらいのお子様を持つ保護者の方、手遊びをしたり、大

型絵本の読み聞かせをしたり、保健師・保育士と一緒に楽し

い時間を過ごしましょう。お気軽にご参加ください。初めて

の方、お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんと一の参加も

大歓迎です。 

毎週 木曜日・金曜日  参加費：無料 

場所 スポカルイン黒石 親子アリーナ 

９:２0～12：30  

９日（木） 保健師・健康相談 

身体測定・ミニ講座「心の発達について」 

１０日（金） 身体測定 

１６日（木） 季節の製作 

１７日（金）  

２３日（木）  

２４日（金） 

３０日（木）  

３１日（金）  

＜第３木曜日 １２：３０～１４：００ 個別育児相談＞ 

場所 スポカルイン黒石 ２階 応接室 

＊祝日の場合はお休みとなります 

＊感染症予防対策として、消毒、換気を行っています。 

 

 

 

  １月２１日（火） ２８日（火）  

 【わのまちセンター１F こども広場と赤ちゃん広場にて】 

９：００～１２：００まで行います。 

※駐車場は、わのまちセンター正面のみではなく、産業会

館側も利用できます。お気軽にどうぞ。 

 

６日～７日  

かるたあそび 

１４日～１５日  

ずぐり回しあそび 

 

 

  

保育体験をどうぞ 

知育クラブ 

 

社会福祉法人 御幸会 アリス保育園 

〒０３６－０３０６ 黒石市内町２１－３  

〔ＴＥＬ〕 ０１７２－５２－３３８９   

  〔ＦＡＸ〕 ０１７２－５２－５８６６  

〔e-mail〕arisu@ruby.ocn.ne.jp  

ホームページあります！ 

 絵本読み聞かせ 

 １月２９日（水） 

  １５：３０～ 

 

  

 凧を揚げる・・ってなかなか今の時代はしないか

も？でも、手作り凧を揚げてみる経験を、お子さん

と一緒にしてみてはいかがでしょうか？ 

  

１月２２日（水） 

参加費： ３００円  

※組み立て式で簡単にできる凧と凧糸 

マーカーのセットです。（限定２０組） 

 ※申し込みは、１月２２日（水） 

までです。 

  

 

学びクラブ  

自分だけの凧を作ろう！！ 

食育クラブ・レシピ（４歳以上） 

お餅アレンジ「餅ップス」お子様に！！ 
① お餅は、スライサーで薄くスライスする 

② 重ならないよう広げて乾燥させる 

③ １８０度の油で揚げる。膨らんで 

泡が出なくなったら OK！お好みで 

塩少量をかける。 

 

 

 
 

わのまちセンターでも「ま～な」が始まります。 

子育て通信 

① 七草は茹でて水にさらし、 

細かくみじん切り。 

② お粥と七草を鍋に入れ、 

出汁を加える。 

③ 煮立てたら、最後にほんの少しお塩を加える。 

 

 

 
 

食育クラブ・レシピ 

離乳食（中期から）の七草粥 



 

 

５日（日） 山谷胃腸科 

内科 

黒石市温湯 

上川原７－１０ 

５４－ 

８３７０ 

１２日（日） ちとせ 

クリニック 

黒石市ちとせ１丁目 

１３９ 

５３－ 

７２２８ 

１９日（日） 黒石病院 黒石市北美町１丁目 

７０ 

５２－ 

２１２１ 

２６日（日） 兼平医院 黒石市市ノ町 

１８ 

５２－ 

３３０５ 

 休日 夜間 

診療日 

日曜日、祝日、 

8 月 13 日 

12 月 31 日～1月 3 日 

年中無休 

診療時間 午前 10 時～午後 4 時 
午後 7 時～ 

午後 10 時 30 分 

診療科目 内科・小児科・外科 内科・小児科 

★乳児健診（３～４か月）（R6、９月生） １月２８日（火） 

 

★1歳 6 ヶ月健診 （R５、６月生）   １月２１日（火） 

 

★2 歳児健診（2 歳 6 カ月～7 ヶ月） （R４、６月生）  

                    １月２９日

（水） 

 

★３歳児健診（3 歳 6 ヶ月～7 ヶ月） （R３、６月生）   

１ 月 ２ ２ 日

（水） 

☆ポムハウス（妊産婦デイケアサービス） １月１０日（金） 

 ※要予約                 １７日

（金） 

※場所は、わのまちセンター        ２４日（金） 

 赤ちゃん広場です。 

                  

                       

アリス保育園では、一時預かり保育や育児相談、園庭開放な

ど行っております。お気軽にお電話下さい。 

住所  黒石市内町２１－３ 

電話  ５２－３３８９  Fax  ５２－５８６６ 

 

弘前市急患診療所  34-1131 

こんな時はすぐ病院へ！ 

生後３ヵ月前後の月齢の低い乳児の発熱や、脱

水症状、嘔吐、下痢、呼吸困難、顔色が悪いなど

の症状が見られる時は早急に受診しましょう。 

乳児健診 １月 

まちがいさがし 
今年は、へび年。下の絵には、間違いが７つあるよ。 
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冬に多い感染症は 

・インフルエンザ 

・クループ症候群 

・RSウイルス 

・ロタウイルス 

・ノロウイルス 

などですが、現在は 

春から夏にかけて流

行しやすい水痘など

も見られます。また、

コロナウイルスも見

られていますので、

予防を徹底したいで

すね。 

冬の 

感染症 


