
                         

看護師だより 
感染症予防には 

マスク・手洗い・こまめな換気 
 

・かぜやインフルエンザがうつる経路の一つは飛沫

感染です。くしゃみや咳を吸い込むとうつるの

で、マスクでブロックします。 

 

・もう一つは接触感染です。感染している人の鼻水

やつばがついた物を触ると、その手からウイルス

に感染するので、こまめな石ケンの手洗いをしま

しょう。 

 

・その他、空気感染では、部屋の空気が乾燥してい

るとウイルスが長く生きて空気中にフワフワ漂

います。室温は 20℃以上、湿度 50～６０％が

目安です。一時間に１回の換気をしましょう。 

 

 

                                                                                                                                         

   

  

  

   

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

         

  
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

    
     

 

  

 日 曜 行    事 

１０ 金 交通安全指導 

１８ 土 こまどり組参観日 

２１ 火 山郷館イベント出演（こまどり） 

２２ 水 避難訓練・担当者会議 

２３ 木 身体測定 

２４ 木 あさがお訪問（こまどり） 

２５ 土 ひばり組参観日 

２９ 水 誕生会・職員会議 

     巳の年にむけて・・・ 
 今年は、巳年（へび）。「これまで 

の努力や準備が、実を結び始める年」 

ということで、今まで頑張ってきた 

ことが成果として現れる年になりそ 

うです。子ども達にとっても「頑張 

ればなりたいものになれる」「あきら 

めなければ夢はかなう」 

と感じることの 

できる１年に 

なれば 

良いですね。 

 ☆ヒップホップ（こまどり）９日（火） 

☆英語あそび（うぐいす・こまどり）２４日（金） 

☆習字（こまどり）２８日（火） 

☆サッカー（こまどり）３０日（木） 

    ※ひばりサッカー見学 

 

 

 

 

  
 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★１月のうた♪「お正月」♪ 

１，もういくつ寝ると お正月 

お正月には たこあげて 

こまをまわして あそびましょう 

はやく来い来い お正月 

２，もういくつ寝ると  お正月 

  お正月には まりついて 

  おいばねついて あそびましょう 

  はやく 来い来い お正月 

 

 
   

あけましておめでとうございます。 
昨年は、保育園の行事や活動において、沢山のご理解を賜り、誠

にありがとうございました。 

今年も、子ども達の健やかな成長のために、職員一同邁進してま

いりますので、ご支援とご協力、よろしくお願い申し上げます。 
 

 

かなりや組：おゆうぎ会の練習の１コ

マ。塗り絵も集中して描いてますね。 

        個人面談を終えて 
１２月に行われた個人面談では、お忙しいところご参加いただき、あ

りがとうございました。園やご家庭でのお子さんの様子を共有すること

ができ、たいへん参考になりました。 

話し合った内容で、多かったものをお知らせします。 

●０歳児‥離乳食について・卒乳について 

●１歳児…好き嫌いがでてきた・イヤイヤ期について・言葉について 

●２歳児…箸について・集団生活で、トラブルを起こしていないか？ 

●３歳児…友達関係・成長を感じられて嬉しい 

●４歳児…乱暴な言葉使い・友達とのトラブルやコミュニケーション 

●５歳児…就学時健診について・就学についての不安や心配など 

 ０～２歳までは、食事や睡眠など生活面での内容が 

多く、４，５歳児では、言葉使い、友達関係、 

就学についてなどが多かったようです。 

 これからも何かありましたら、送迎時などお気軽に 

  お話して下さるようお願いいたします。 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

こばと組：マットで遊んだり、

チラシ遊びを楽しんでます。 

あひる組：段ボールあそびや玩

具あそびで、毎日楽しいよ！ 


